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Elternabende an Schulen mit
der Suchtpraventionsstelle

~Bildschirmmedien”

Chatten, gamen, surfen, zappen...

Uber Risiken und Chancen von TV, Com-
puter, Handy usw. und die Suche nach ei-
nem angemessenen Umgang.

~Ich will mein Kind vor
Drogen schiitzen”

Dieser Wunsch verbindet wohl alle Eltern
in der ganzen Welt. Ist er aber auch rea-
listisch? Was kdnnen Eltern wirklich tun,
um ihre Kinder oder Jugendlichen vor
Drogen zu schitzen? Welches sind die
Risiken und wie ldsst sich ihnen begeg-
nen? Wieviel Vertrauen ist angezeigt und
welches sind die Signale, bei denen Eltern
hinschauen und handeln sollten?
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~ITrends im Suchtmittel-
konsum Jugendlicher”
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Rauschtrinken und exzessiver Medienge-
brauch — die Jugend im Fokus der Offent-
lichkeit. Wie schlimm ist es wirklich? Wann
und wie kénnen Eltern darauf reagieren?
Welche Angebote gibt es im Bezirk?

~Ja oder Nein?"” — Grenzen
und Freiragume in der
Erziehung

Grenzen setzen und Freirdume gewdahren
— ein standiger Balanceakt in der Erzie-
hung. Nicht pfannenfertige Antworten,
sondern Fragen und lustvolles Experi-
mentieren bietet dieser Abend mit dem
Forumtheater Zurich (Kostenpflichtig).

Anmeldung:

MName

Funktion

Schulhaus

Adresse

Email

Telefon

Erreichbarkeit

Anliegen/Themenwahl:
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frankieren

Zentrum Breitenstein
Fachbereich Sucht
Suchtpravention

Landstrasse 36

8450 Andelfingen
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~Stark fiir das Leben”
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Suchtpravention im Familien und Schul-
alltag, was heisst das? Dieser Abend
behandelt u.a. die Starkung des Selbst-
wertgefihles und das Erleben von Selbst-
wirksamkeit als wichtige Schutzfaktoren

vor einer spateren Suchtentwicklung.
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Gerne klaren wir moglichst friithzeitig
in einem Vorgesprach die konkrete
Zusammenarbeit und gestalten den
Abend individuell nach Ihren Bediirf-
nissen.

Haben Sie Fragen zu diesem Angebot?
Rufen Sie an oder schreiben Sie uns:

Zentrum Breitenstein
Fachbereich Sucht
Suchtpravention
Landstrasse 36
8450 Andelfingen

052 /304 26 11

suchtpraevention.andelfingen@ajb.zh.ch

www.fachbereich-sucht.ch
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